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#METOO, AVANT ET 
APRÈS ?

L’année 2017 restera certainement une date clé dans l’histoire de la lutte contre les violences 
faites aux femmes. La médiatisation des plaintes pour agressions sexuelles visant le 
producteur Harvey Weinstein entraîne un déferlement de témoignages similaires à travers le 
monde. Ce qui n’avait pas pu être exprimé jusque-là, ou pas entendu, éclate au grand jour 
avec pour signe de ralliement ce laconique #MeToo. Des millions de Moi aussi témoignant 
de l’ampleur du problème et ouvrant le débat sur des questions cruciales dans les rapports 
hommes-femmes. La musique et le cinéma peuvent nourrir le débat, questionner ou apporter 
des réponses, en voici une sélection.
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Chanson

SUZANE, SLT
Toï Toï (2020) – NS8701
Suzane a écrit SLT à ses débuts, alors qu’elle était encore serveuse. Le 
mouvement #MeToo prenait de l’ampleur en France et elle entendait 
beaucoup de débats sur le sujet autour d’elle. Elle décide de compiler ces 
témoignages, parfois violents, dans son texte. Le ton est plutôt cash, elle 
endosse le rôle des agresseurs qui s’expriment à la première personne 
par sa bouche et ces monologues sont frappants de réalisme. Dans la rue, 
au travail et même sur les réseaux sociaux, si aucun domaine ne semble 
échapper à la problématique, le ton énergique de Suzane invite à ne pas 
baisser les bras. [GB]

JEANNE CHERHAL, 
QUAND C'EST NON 
C'EST NON
Histoire de J. (2014) – NC3090
Sur le 4e titre de son 5e album 
aux contreforts très intimistes, 
la chanteuse française narre, le 
temps d’une mélodie pianotée 
survolée de discrets échos vocaux 
(signés Les Françoises) et de façon 
très directe, la ou les tentatives 
par la parole mais parfois aussi 
par les gestes d’« Un homme 
comme toi, un homme tranquille » 
de la contraindre à des rapports 
« consentants ». Et Cherhal de 
poursuivre et de battre en brèche 
cette pernicieuse injonction encore 
faite aux femmes au niveau de 
l’inconscient sociétal collectif - 
et qui dédouane les hommes de 
toute responsabilité morale - qui 
veut que "Si elle se débat, c'est 
pour mieux dire oui" ! Comme 
elle le rappelle calmement mais 
fermement à une douzaine de 
reprises sur ce morceau, « Quand 
c'est non, c'est non » ! [YH]

ANGÈLE, BALANCE 
TON QUOI
Brol (2018), NA4832
En quelques punch line modelées 
sur sa vie de star, Angèle fait le 
procès du sexisme tel qu’elle le 
connaît. À son tour, le clip réalisé 
par Charlotte Abramow ouvre le 
propos pour offrir à une colère 
exprimée à la première personne 
l’issue d’un humour complice 
embrassant des expériences 
diverses. On y voit la chanteuse 
passer du rôle d’objet sexuel à celui 
de juge puis de coach animant une 
discussion sur le consentement, 
concept clé dans la lutte contre les 
violences sexuelles. Bijou de hype 
et de malice, Balance ton quoi est 
aussi un modèle de pédagogie, 
faisant du morceau un hymne 
féministe volontiers repris lors des 
marches #NousToutes. [CDP]

ALICE ON THE ROOF, 
T’AS QUITTÉ LA 
PLANÈTE
Madame (2018) – XA309B
En 2018, tandis qu’Angèle décline 
le désormais célèbre hashtag en 
« Balance ton quoi », Alice on the 
Roof n’est pas en reste et décrète 
aussi que « quand je dis non c’est 
non ». C’est l’homme qui pense 
avoir tous les droits qui est ici pointé 
du doigt : mots déplacés, regards 
insistants, drague de mauvais goût, 
… Il est temps d’atterrir Monsieur ! 
Ces comportements ne sont plus 
tolérés et la chanteuse en appelle 
à une certaine forme de sororité 
pour appeler les harceleurs à la 
raison : « Toutes celles qui sont 
les sœurs, sont les filles, sont les 
mères. Et toi, t'es qui ? ». [GB]



INGRID HEIDERSCHEIDT / MONIQUE SONIQUE, MISÈRE SEXUELLE
Zorababel / La Huit – 2023

LISZA, LE CHOIX
Charango (2020) – NL5389
Si le point de départ de la chanson est bien l’avortement, le texte évoque 
le droit des femmes de manière plus globale et plus spécifiquement le 
droit de disposer de son corps : « Quoi qu’on en dise mon corps est à moi. 
Je donne et reprends car c’est mon droit ». Le ton est mélancolique et Lisza 
aborde le sujet avec beaucoup de finesse et de poésie. Qu’il s’agisse de 
maternité, de relations amoureuses ou sexuelles, avoir Le choix finalement 
c’est toujours bien de ça qu’il est question. [GB]

ALOÏSE SAUVAGE, CROP TOP
Sauvage (2022) – NS1398
La nouvelle génération de chanteuse est bien décidée à faire passer 
le message et peu importe la manière. Aloïse Sauvage avec son style 
urbain qui claque ne dit pas autre chose. Dès les premiers mots de Crop 
Top, le ton est donné : « Hémoglobine de toutes mes copines. Qu'ont pas 
dit "oui" un jour à un débile ». Elle invite donc les copines à « se serrer les 
coudes, mettre le crop-top ». Le vêtement brandit comme un étendard : 
il n’y a pas de tenues inappropriées mais bien des comportements qui le 
sont. Et au-delà des apparences un appel au respect et à des rapports 
pacifiés. [GB]

Dans le titre Misère sexuelle le duo électro-pop 
bruxellois Monique Sonique s’empare du concept de 
misère sexuelle pour dénoncer le sexisme ordinaire 
et le harcèlement de rue. Pour leur clip, il s’inspire du 
visuel des bd « Les crocodiles » de Thomas Mathieu 
et Juliette Boutant. Les harceleurs sont représentés 
sous les traits de crocodiles : « un reptile à sang froid 

et visqueux, un prédateur qui fait froid dans le dos ». 
Un visuel décalé et percutant qui colle parfaitement 
au ton ironique et énergique de la chanson. Les 
victimes renvoient sèchement la balle dans le camp 
de l’agresseur : « C’est ta misère, c’est pas la mienne, 
pauvre minable, faut qu’tu l’apprennes ». [GB]



Fiction

CORPS À CŒUR
Paul Vecchiali (France, 1979) 
VC0048
	  Lui : Je ne peux pas rester près 

de vous sans vous toucher. J’ai 
besoin d’un contact physique.

	  Elle : Me prendre dans vos bras, 
mettre votre langue dans ma 
glotte et souffler comme un 
phoque ?

De Mizoguchi à Sirk et Fassbinder, 
le mélodrame a souvent donné de 
poignants portraits de femmes. En 
1979, le trop méconnu Paul Vecchiali 
(1930-2023) met en scène, en 
hommage au cinéma français 
des années 1930, la rencontre lors 
d’un concert de musique classique 
entre un garagiste de banlieue et 
une pharmacienne plus âgée que 
lui. Dans un tout autre contexte que 
notre ère #MeToo, à la fin de ces 
années 1970 marquées à la fois par 
la libération sexuelle, le féminisme 
et la survivance d’une masculinité 
décomplexée, le film comporte 
une très belle scène où Jeanne-
Michèle, tenant absolument à 
ce que « l’amour soit une fête », 
se refuse à Pierre – même si elle 
n’est pas insensible à son charme. 
Ce qui nous rappelle que l’amour 
(comme la musique et le cinéma) 
est aussi affaire de juste timing 
et que le consentement n’est pas 
que la ligne de démarcation entre 
le « Oui » et le « Non » mais aussi 
entre le « Pas maintenant » et le 
« Peut-être plus tard ». [PD]

SHE SAID
Maria Schrader -(USA, 2022)

En 2017 éclate l’affaire Harvey Weinstein et le mouvement #MeToo déferle 
sur le monde. Deux journalistes du New York Times, Jodi Kantor et Megan 
Twohey, ont mené l’enquête durant des mois et ont tenté de convaincre 
des victimes du magnat du cinéma de témoigner malgré l’omerta qui 
régnait alors sur les agressions sexuelles à Hollywood. Le film de Maria 
Schrader relate minutieusement les recherches des deux femmes au sein 
d’une rédaction bienveillante et motivante, montrant les moments de 
tension extrême mais aussi de découragement quand l’enquête stagne. 
[ASDS]

UNE LIAISON PORNOGRAPHIQUE
Frédéric Fonteyne (1999) - VU8690
Elle (Nathalie Baye) et Lui (Sergi Lopez) se sont rencontrés via les petites 
annonces. Sans rien connaître l’un de l’autre (et le spectateur de même 
puisqu’il ne connaîtra jamais leurs prénoms), ils ne sont là que pour 
assouvir un phantasme charnel et suivent – du moins au début de leur 
relation – un quasi rituel rigoureux de rencontre : ils se voient chaque 
semaine, même heure, même endroit. Mais rapidement, les sentiments 
naissants et la complexité inhérente aux relations humaines – intimes ou 
non – s’en mêlent et mettent fin à ce huis clos charnel éphémère vécu 
dans l’anonymat d’une ville sans relief. Une histoire aux inflexions parfois 
divergentes, qui nous est contée face caméra par ces désormais ex-
amants. Pudique et touchant. [YH]



JESUS CAMP
Heidi Ewing et Rachel Grady 
(USA, 2007) - TF4601
Dans l’Amérique de Georges Bush 
Jr du milieu des années 2000 et aux 
confins de la Bible Belt, une poignée 
d’enfants se prépare à partir en 
camps d’été. Si ce n’est que ceux-
ci, majoritairement scolarisés à 
domicile, militent activement aux 
côtés de leurs parents au sein 
d’une église évangélique locale. 
Appartenant à une communauté 
prosélyte qui cherche à « replacer » 
une lecture stricte de la bible au 
cœur des enjeux politiques et 
sociétaux nationaux, ces pré-ados 
subissent un endoctrinement de 
tous les instants ; ils/elles passent 
par des phases répétées de transe 
collective lors de célébrations mi- 
religieuses, mi- tribune oratoire, et 
où ils proclament leur rejet de Satan 
et de ses serviteurs (tel Harry Potter 
et la magie !), avant de s’en aller 
tracter et porter la bonne parole 
du Christ à toutes les personnes 
qu’ils croisent. Entre autres, lors des 
manifestations (exemple, contre 
l’avortement) auxquelles prennent 
part toutes leurs familles entières ! 
Édifiant ! [YH]

SANS FRAPPER
Alexe Poukine (2019) – TN7320
Ce n’était pas un inconnu, pas un ami non plus ; elle a accepté un rendez-
vous, l’a embrassé. Après un premier assaut d’une indéfendable brutalité, 
elle est revenue vers lui, à deux reprises. Affronter le viol sur le terrain de la 
zone grise est une tâche malaisée. Le parti-pris d’Alexe Poukine consiste 
à convoquer devant la caméra une quinzaine de comédien·nes dont 
chacun·e est appelé·e à interpréter un bout du texte rédigé par Ada Leiris, 
19 ans au moment des faits. Cru mais sans complaisance, tâtonnant 
mais lucide, le texte se donne dans l'émotion difficile d'une révélation 
qui coûte. La forme que lui offre le film sous-tend l’idée d’un maillage, 
d’une communauté de la parole. Cette lueur d’espoir qui, discrètement, 
filtre du documentaire ainsi que, ces temps-ci, d’une façon nettement 
moins discrète, des mouvements de libération de la parole (#MeToo), 
a sans aucun doute une valeur politique. Mais, dans ce qui se présente 
comme un chœur harmonieux, peut-on vraiment déceler autre chose 
que des solitudes qui, en s’additionnant, ne formeront jamais une unité 
consolatrice ? [CDP]

TEA CONSENT
© 2015 Emmeline May and 
Blue Seat Studios, En accès 
libre sur YouTube

En se basant sur une métaphore 
aussi décalée qu’efficace 
(accepter une tasse de thé), 
cet outil pédagogique explique 
ce qu’est le consentement aux 
relations sexuelles et les différentes 
alternatives auxquelles on peut 
se trouver confronté. Même si 
la réalité demeure complexe et 
délicate, cette vidéo assez simple, 
mais au message percutant, 
permet de mieux appréhender la 
réalité et d’agir en conséquence. 
Publics ciblés : 15-25 ans (la 
métaphore offrir du thé/initier 
un rapport sexuel demande une 
certaine maturité). [MB]

CULBUTE – NOS 
SEXUALITÉS SOUS 
INFLUENCE
Léo Favier (France, 2019)

Commentée par des expert.es, 
cette websérie documentaire 
d’Arte démontre, à partir d'extraits 
de films, séries, ou jeux vidéo, 
comment les mythes sexuels 
s’enracinent dans l’inconscient 
collectif et ce, depuis l’enfance. 
Qui ne se souvient de la Belle 
au Bois dormant ? L’épisode 
consacré au consentement 
s’intéresse plus précisément 
à la façon dont l’homme et la 
femme communiquent leur désir. 
Il s’adresse à un public très large 
(ados et adultes) car son propos 
est universel et l’approche choisie 
est légère et humoristique. Idéal 
pour interroger les normes et s’en 
affranchir afin que le consentement 
devienne un langage amoureux à 
part entière. [MB]

Documentaire



Livres

LE CONSENTEMENT,  
ON EN PARLE ?
de Justin Hancock et Fuchsia 
MacAree – 2022

Un guide sur le consentement pour 
apprendre à faire des choix au 
quotidien sans nuire à autrui. Fort de son 
expérience en tant qu'intervenant en 
éducation à la sexualité et aux relations 
auprès des adolescents, l'auteur donne 
des conseils concrets afin de réfléchir 
sur soi, ses envies et son rapport aux 
autres. ©Electre 2022

LA PETITE MENTEUSE
de Pascale Robert-Diard - 2022

À 15 ans, Lisa inquiète ses proches en 
raison de son humeur sombre. Elle 
avoue avoir été abusée plusieurs fois. 
Les soupçons se portent sur Marco, 
un ouvrier instable. Il est condamné à 
dix ans de prison. Devenue majeure, 
Lisa contacte Alice, une avocate, pour 
le procès en appel. Cette dernière 
accepte de la défendre en dépit de ses 
mensonges.

LE CONSENTEMENT
de Vanessa Springora - 2020

À 13 ans, l'auteure rencontre G., un 
écrivain âgé de 50 ans. Ils entament 
une relation un an plus tard. La romance 
tourne au cauchemar lorsqu'elle 
comprend qu'il collectionne les jeunes 
filles et pratique le tourisme sexuel. 
Trente ans plus tard, elle revient sur 
l'emprise que cet homme a exercée sur 
elle, dénonçant la complaisance d'un 
milieu littéraire aveuglé par la notoriété.

LA CONVERSATION 
DES SEXES :  
PHILOSOPHIE DU 
CONSENTEMENT
de Manon Garcia - 2021

Une analyse du consentement dans 
le domaine amoureux et sexuel au 
croisement de questionnements 
moraux, juridiques et philosophiques. 
L'auteure esquisse une philosophie 
joyeuse et émancipatrice des relations 
amoureuses d'un point de vue féministe 
qui souligne la dimension politique du 
sexe. ©Electre 2021
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CÉDER N’EST PAS 
CONSENTIR : UNE 
APPROCHE  
CLINIQUE ET  
POLITIQUE DU 
CONSENTEMENT
de Clotilde Leguil – 2021

Un essai à la fois clinique et 
politique qui porte sur la question 
du consentement. En s'appuyant 
sur la psychanalyse, la philosophie 
et la littérature, l'auteure insiste sur 
la nécessité éthique d'établir une 
frontière entre l'action de consentir 
et celle de céder. Elle examine les 
différents degrés du "se laisser 
faire" et montre comment la limite 
entre chacun d'eux peut devenir 
trouble.

DU CONTRAT SEXUEL
de Cédric Lagandré – 2019

Une réflexion sur le statut culturel de la sexualité en Occident. 
L'auteur analyse le schéma normatif et contractuel appliqué 
par la société à la sexualité et son impuissance à en 
restreindre l'étendue. Le caractère insaisissable, symbolique 
et intime du fait sexuel échappe aux formes juridiques 
imposées par le pouvoir.

FAITES-MOI 
PLAISIR
de Mary Gaitskill – 
2020

Quin est licencié de la 
maison d'édition new-
yorkaise où il travaille 
depuis de longues 
années. Il est accusé 
par plusieurs femmes 
de conduite "inap-
propriée". Pourtant, il 
peine à comprendre 
ce qu'on lui reproche. 
Margot est sa meil-
leure amie. Si elle  
approuve la punition 
infligée à Quin, elle  
ne peut s'empêcher 
d'y voir une sorte  
d'injustice. 
Au fond, que dési-
rons-nous vraiment, 
et pourquoi ? 
Qu'est-ce que le 
consentement ? Dans 
ce récit percutant à 
deux voix, c'est toute 
l'ambiguïté de nos 
comportements qui 
se révèle, cette zone 
grise à laquelle seuls 
les écrivains ont ac-
cès. Car rien ne les 
oblige, eux, à juger 
leurs personnages

PAS ENVIE CE SOIR : LE CONSEN-
TEMENT DANS LE COUPLE
de Jean-Claude Kaufmann – 2020

Une enquête sur le consentement au sein du couple, à l'ère 
des dénonciations sur les réseaux sociaux et du confinement 
dû à l'épidémie de Covid-19. À l’aide de nombreux 
témoignages, l'auteur montre comment les malentendus, 
les angoisses ou les chagrins peuvent prendre place dans 
une relation et conduire à un crime sexuel. ©Electre 2020
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